
 

 
 

 
 

Школа «Клиники профессора Калинченко» 
 

«Трио репродуктивного здоровья 
с учётом генетических полиморфизмов» 

 

Владивосток 

26 – 28 сентября 2025  
 

 
Лекторский состав: 

 

Калинченко Светлана Юрьевна, д.м.н., профессор, академик РЭА, научный 
руководитель «Клиники профессора Калинченко». 

Ворслов Леонид Олегович, к.м.н., кардиолог, главный врач «Клиники 
профессора Калинченко». 

Свидерская Татьяна Анатольевна, врач-эндокринолог, руководитель 

экспертного центра по лечению ожирения и сахарного диабета «Клиники 

профессора Калинченко». 

Шкелева Татьяна Алексеевна, эксперт-генетик, управляющий директор 

центра инновационных биотехнологий "АЛЛЕЛЬ".  

Ершова Татьяна Анатольевна,Зав.кафедрой пищевой и клеточной 

инженерии передовой инженерной школы Двфу, кандидат технических наук, 

доцент 

Савинов Вадим Александрович, Бьюти-эксперт. Эксперт и разработчик 

премиальных косметических продуктов и нутрицевтиков.  Эксперт в области 

интегративной эстетической косметологии.  Эксперт в клеточных 

технологиях. Тренер – Косметолог. Health коуч. 

 



 
 

 

 

 

 
День 1. 26 сентября 2025 

 
 Тестостерон с учётом генетических полиморфизмов. Дефицит или избыток 

тестостерона. Что опаснее?! Клиника, диагностика, лечение. 
 
 

10:00 – 11:30 Калинченко С.Ю. 
Тестостерон – гормон физического и репродуктивного здоровья. Для 
кого возрастной дефицит тестостерона опаснее: для мужчин или для 
женщин? 
 

11:30 – 12:30 
 
 
 
 

12-30 – 13:00 
 

Шкелева Т.А. 
Генетика дефицита тестостерона. Сильная, слабая, нормальная 
половые конституции. Определение референсных норм тестостерона 
с учетом генетики пациента. 
 
Савинов В.А. 
Растительные адаптогены для здоровья человека. Фитосанация и 
фитооптимизация. 

 
13:00 – 14:00 

 
Перерыв на обед, фуршет 
 

14:00 – 14:30 
 
 
 

14:30 – 15:00 

Савинов В.А. 
Растительные адаптогены для здоровья человека. Фитосанация и 
фитооптимизация (продолжение). 
 
Ворслов Л.О. 
Тестостерон и сердечно-сосудистая система. Дефицит тестостерона 
как причина дефицита NO и артериальной гипертензии. Почему 
ингибиторы фосфодиэстеразы 5 типа – патогенетическое лечение 
артериальной гипертензии? 
 

16:00 – 17:30 Свидерская Т.А. 
Разбор клинического случая. Избыток тестостерона у мужчин как 
причина гипоксического эритроцитоза и артериальной гипертензии. 
Разбор клинического случая.  Высокая и низкая чувствительность к 
тестостерону в практике врача эндокринолога. 
 

17:30 – 18:00 Ответы на вопросы, общение участников. 
 

 



 
 
 
 

 
 
 

 

День 2. 27 сентября 2025 
 

Прогестерон с учётом генетических полиморфизмов. Дефицит или избыток 
прогестерона. Что опаснее?! Клиника, диагностика, лечение. 

 
10:00 – 11:30 Ворслов Л.О. 

Прогестерон – мужской или женский гормон? Биохимия прогестерона. 
Современные подходы к лабораторной диагностике. 
 

11:30 – 13:00 Калинченко С.Ю. 
Прогестерон – фундаментальный гормон женской репродукции. Кому, 
когда и какие препараты прогестерона нужны? Дефицит или избыток 
прогестерона: что опаснее? 
 

13:00 – 14:00 Перерыв на обед, фуршет 
 

14:00 – 15:00 Ершова Т.А – Тренды в индустрии питания до 2030 г. 
 

15:00 – 16:00 Шкелева Т.А. 
Генетически-обусловленный дефицит прогестерона и частые 
фенотипические проявления. Баланс на уровне рецепторов гормонов 
прогестерон/эстрогены, прогестерон/дигидротестостерон.  
 

16:00 – 17:30 
 
 
 
 
 
 

17:30 – 18:00 
 
 

Свидерская Т.А. 
Разбор клинического случая. Избыток прогестерона как причина 
ожирения и сахарного диабета. 
Разбор клинического случая. Как заподозрить дефицит прогестерона 
по внешним проявлениям на приеме? Низкая чувствительность к 
прогестерону в практике врача эндокринолога. 
 
Ответы на вопросы, общение участников. 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 

День 3. 28 сентября 2025 
 

Эстрогены с учётом генетических полиморфизмов. Дефицит или избыток 
эстрогенов. Что опаснее?! Клиника, диагностика, лечение. 

 

10:00 – 11:00 
 
 

 
 

Шкелева Т.А. 
Нарушения обмена железа. Генетически обусловленная 
восприимчивость к дефициту железа. Гемохроматоз – как 
интерпретировать результаты генетического теста. 

11:00 – 13:00 Ворслов Л.О. 
Эстрогены – финальный продукт эволюции половых гормонов. 
Эстрогены – мужские или женские гормоны? Дефицит эстрогенов 
как причина артериальной гипертензии. 
 

13:00 – 14:00 Перерыв на обед, фуршет 
 

14:00 – 15:30 Калинченко С.Ю. 
Дефицит или избыток эстрогенов: что опаснее? 
 

15:30 – 16:30 Свидерская Т.А. 
Дефицит железа как причина дефицита эстрогенов и 
преждевременной недостаточности яичников. 
 

16:30 – 17:30 Шкелева Т.А. 
Генетика обмена эстрогенов. Индивидуальная чувствительность 
к эстрогенам, восприимчивость к быстрой потере эстрогенов или 
медленному метаболизму эстрогенов. Связанные риски 
нарушений обмена. 
 

17:30 – 18:00 Закрытие школы. Вручение сертификатов 
 
 
 

 


